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Spostovani pedagoski delavci, starsi in vsi, ki skupaj z najmlajsimi vstopate v svet ucenja o
nenasilni komunikaciji, pri€ujo¢ priro¢nik smo, na Drustvu za ZdruZene narode za Slovenijo
pripravili ob izidu slikanice z naslovom Jagode imamo vsi radi. Zgodbo smo prvi¢ objavili v
sklopu priro¢nika Bogastvo raznolikosti, v letu 2025 pa smo jo izdali kot samostojno slikanico
z nekoliko razsirjeno vsebino. V jedru zgodbe je velik in nesramen Sakal, ki zZeli Zivalim vzeti
vse jagode. To mu preprec¢i pogumna miska, ki je svoje komunikacijsko znanje prejela od
modrih Ziraf iz Afrike. Koncept jezika Sakalov in Ziraf je razvil ameriski psiholog Marshall
Rosenberg, ki se je pri svojem delu zgledoval po Mahatmi Gandiju in Martinu Luthru Kingu.

Organizacija Zdruzenih narodov za izobrazevanje, znanost in kulturo (UNESCO) v Priporocilih
o izobraZievanju za mir in clovekove pravice, mednarodno razumevanje, sodelovanje,
temeljne svoboscine, globalno drZavljanstvo in trajnostni razvoj (UNESCO, 2023) kot enega
izmed ciljev izobraZzevanja opredeli ves¢ine mirnega reSevanja konfliktov. Naucene
sposobnosti lahko prispevajo k resevanju konfliktov na miroljuben nacin, da prekinemo cikle
sovraznosti in nasilja.

Verjamemo, da bosta slikanica z naslovom Jagode imamo vsi radi in tale prirocnik pomagala
pri najmlajsih krepiti vescine mirnega resevanja konfliktov, hkrati pa te vsebine povezovati
tudi z drugimi predmetnimi podrocji (npr. s Sportom, likovno umetnostjo in varovanjem
kulturne dediscine).

“Mir zahteva nekaj veliko tezjega kot mascevanje ali zgolj obracanje drugega lica;
zahteva empatijo do strahov in neizpolnjenih potreb, ki ljudi spodbujajo k
medsebojnim napadom. Ko se ljudje zavedajo teh Custev in potreb, izgubijo Zeljo
po povracilnih napadih, saj prepoznajo ¢lovesko nevednost, ki vodi do teh
napadov. Namesto tega postane njihov cilj omogociti empati¢éno povezanost in
izobrazZevanje, ki jim bo omogocilo preseci nasilje in vzpostaviti sodelovalne
odnose.”

M. Rosenberg
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OPREDELITEV POJMA

Nenasilna komunikacija je vrsta komuniciranja, pri kateri govorec izraza svoja
mnenja, potrebe, Zelje, Custva. Pomembno je, da se pri tem tudi sogovornik
pocuti popolnoma varnega in sprejetega. Govorca si jasno postavljata svoje
meje, hkrati pa upostevata tudi meje drugega, ki vstopa v komunikacijo (DNK,
2024).

MARSHALL ROSENBERG

Nenasilna komunikacija je vrsta komuniciranja, pri kateri govorec izraza svoja
mnenja, potrebe, Zelje, custva. Pomembno je, da se pri tem tudi sogovornik
pocuti popolnoma varnega in sprejetega. Govorca si jasno postavljata svoje
meje, hkrati pa upostevata tudi meje drugega, ki vstopa v komunikacijo (DNK,
2024).

GOVORIM KOT ZIRAFA

Marshall Rosenberg je zaCetnik opredelitve pojma nenasilne komunikacije.
Razvil je enostaven sistem, v katerem je povzel h konfliktom nagnjeno
Clovesko naravo. Svet torej vidimo skozi dve razli¢ni prizmi — skozi jezik ziraf in
Sakalov (Reinemann, 2019).

GOVORIM KOT SAKAL

Jezik Sakalov je jezik zahtev. Besednjak Sakala je odlicen za kritiziranje in
analiziranje. Je nacin, s katerim ljudem poves, da je z njimi nekaj narobe. 6
Sprozi protinapad, odpor in obrambo drzo (Reinemann, 2019).



Zirafa je gotovo najbolj prepoznavna po svojem dolgem vratu, ki ji na eni strani nudi
za¢ito, po drugi strani pa z njegovo pomocjo zre dale¢ v prihodnost. Zirafe imajo, kot Ze
receno, najvecje srce med kopenskimi zivalmi. Da pride kri od srca do mozganov, mora
njeno srce biti 43-krat mocneje kot ¢lovesko, zato Zirafa ponazarja nacin komunikacije, ki je
empaticen, brez vrednotnih obsodb in s SirSim pogledom na situacijo. Komunikacijo
sestavljata dva dela: posredovanje in sprejemanje sporocila sogovorca. Sporocilo je
posredovano na nacin, da govorec izrazi svoja Custva, potrebe in Zelje, na drugi strani pa je
tudi poslusanje sprejemajoce. Poslusalec skusa razumeti sogovorca, mu postavlja vprasanja
in daje vedeti, da je sogovorec viden, sliSan (Rosenberg, 2021, str. 40 v Pinto in Cunha,

2023).

Sakal prihaja iz druZine lisic; je agresivna in plenilska Zival. Sakalovo tuljenje je za ljudi
neprijetno, saj nas spominja na krik ali sireno. Sakalja govorica je plitka, s slabim
razumevanjem, z malo povezavami in Sirine. Gre za komunikacijo, ki je osredotoéena na
obsodbe o tem, kaj je prav in kaj narobe. Je moralisticen nacin komuniciranja, ki zaradi
obsojanja vodi v sovrazen odnos (Rosenberg, 2021 v Pinto in Cunha, 2023).




Delavnice oziroma aktivnosti, ki jih predstavljamo v nadaljevanju, se navezujejo na

vsebino slikanice Jagode imamo vsi radi. Svetujemo, da vsebino in nacin izvedbe
prilagodite starosti, spretnostim in sposobnostim otrok. KrajSi pregled delavnic
oziroma aktivnosti je predstavljen v spodniji tabeli. Ob koncu poglavja najdete sSe
predloge za kopiranje.

( lzrazanje Custev ) ( Poslusam in sli§i@ (Ustvarjam inigram

« Custva, ki jih

poznam. « Slisim te, prijatelj. « lgravlog.
» Kako so se + Poslusam kot » Nahranimo la¢no
pocutili prebivalci Zirafa. sirafo.
gozda? o Ucim se izdelati
» Kako se pocutim, lutko.
ko ...?
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CILJI

« Otroci ubesedijo in opredelijo osnovna Custva (jeza, veselje, Zalost).
» Otroci poskusajo izraziti posamezna Custva z mimiko obraza ali telesa.

POTEK AKTIVNOSTI

Otrokom oziroma uc¢encem postavimo vprasanje o tem, kaj so Custva in katera
Ze poznajo. Spodbujamo jih pri ubeseditvi posameznega ¢ustva. Pomagamo si
lahko s priloZzenimi slikami ¢ustev (PRILOGA 1).

NADGRADNJA AKTIVNOSTI

Otroke spodbujamo k upodobitvi posameznega Custva s pantomimo oziroma

telesno govorico. Uporabimo lahko gradivo iz predloge (PRILOGA 2). PriloZen
krog s Custvi izrezemo in prilepimo na trsi papir. Na sredo kroga s pomocjo
razcepke pritrdimo Se puscico. Otrok zavrti puscico, poimenuje Custvo in ga
uprizori.

SEL 0Z. SOCIALNO In CUSTVEND UCENJE

Izrazanje Custev je eden izmed temeljev nenasilne komunikacije. Namen
aktivnosti je spodbuditi otroke oziroma ucence k prepoznavi in ubeseditvi
Custev.
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CILJI

» Ucenci povedo, kako so se pocutili prebivalci gozda v zgodbi.
« Ucenci utemeljijo, zakaj so dolo¢ene zivali izrazile taka Custva.

POTEK AKTIVNOSTI

Ob ponovnem prebiranju ali pregledu ilustracij otroke povprasamo o tem,
kako so se pocutili posamezni prebivalci gozda (npr. Zivali, ko so na jaso prisli
Sakali, ali Sakal, ki ostane sam brez prijateljev). Pogovor nadaljujemo v smeri
razlage posameznega obcutenja Zivali (npr. zakaj so bili gozdni prebivalci
prestraseni, zakaj je Sakal Zalosten itd.). V nadaljevanju se pogovorimo tudi o
tem, kako bi se pocutili mi, ko bi nam nekdo grozil, da bo pojedel vse nase
jagode.

SEL

Izrazanje in prepoznava Custev je eden izmed temeljev nenasilne
komunikacije. Namen aktivnosti je spodbuditi u¢ence k prepoznavanju Custev

drugih.

10
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CILJI

» Ucenci povedo, kako so se pocutili prebivalci gozda v zgodbi.
« Ucenci utemeljijo, zakaj so dolocene Zivali izrazile dolo¢ena Custva.

POTEK AKTIVNOSTI

Z otroki se pogovorimo o njihovem pocutju v dolocenih situacijah, ki se
dogajajo v vrtcevskem ali domacem okolju. Poleg tega, da spodbudimo
pogovor o Custvih in pocutju otrok, se posvetimo $e njihovim reakcijam v teh
situacijah. Pogumnejsi Ze lahko poskusijo s kakSnim primerom govorice
Sakalov in ziraf. V prilogah najdete slike, na katerih so predstavljene konkretne
situacije (PRILOGA 3).

SEL

Izrazanje in prepoznava custev sta med temelji nenasilne komunikacije.

Namen aktivnosti je spodbuditi u¢ence k prepoznavanju €ustev drugih.

11



SLISIM TE, PRIJATELJ

CILJI

» Ucenci v povedanem prepoznajo in opredelijo govorico $akala ali Zirafe.

POTEK AKTIVNOSTI

Otrokom uvodoma pojasnhimo razliko med govorico Ziraf in 3akalov. Zirafe
povedo, kako se pocutijo, kaj potrebujejo in ¢esa si Zelijo. Sakali so zelo
napadalni; poznajo le obsojanje in kritiko (PRILOGA 4).

Ucencem razdelimo delovne liste (PRILOGA 5), na katerih bodo oznacili, ali gre
za jezik ziraf ali jezik Sakalov.

SEL

Preden priénemo z udejanjanjem jezika ziraf in Sakalov je, klju¢nega pomena,
da otroci prepoznajo eno in drugo govorico s pomocjo prakti¢nih primerov.

12
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CILJI

« Ucenci pozorno poslusajo in skusajo sliSano obnoviti.
« Ucenci pri nadaljnjem pogovoru uporabljajo stavek: “Ce te prav razumem,

”

POTEK AKTIVNOSTI

Ucitelj oziroma vzgojitelj lahko pri¢ne aktivnost s pogovorom o tem, kaj
pomeni poslusati. Ali tisto, kar nam nekdo sporoca, vedno tudi sliSimo?
Otrokom pojasnimo, da lahko s povzetkom povedanega nekomu sporocimo,
da smo ga slisali in da nam je mar za to, kar nam sporoca. V oporo in pomo¢
nam je lahko priloZzen delovni list (PRILOGA 6). Odli¢na nadgradnja aktivnosti
je, da otroke pozovemo k igri vlog.

SEL

Eden od elementov empati¢nega poslusanja je tudi ta, da damo sogovorniku

jasno vedeti, da smo slisali, kar nam je Zelel sporociti, in ga poskusamo tudi
razumeti.

13
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Igra viog

CILJI

» Ucenci poskusajo z igro vlog prikazati jezik Sakalov in Ziraf.
» Ucenci poskusajo resiti konflikt z uporabo jezika Sakalov in Ziraf.

POTEK AKTIVNOSTI

Ucitelj lahko priéne aktivnost s pogovorom o tem, kaj pomeni poslusati. Ali to,
kar nam nekdo sporoca, vedno tudi sli§imo? Otrokom pojasnimo, da lahko s
povzetkom povedanega nekomu sporocimo, da smo ga slisali in da nam je mar
za to, kar nam sporoca. V oporo in pomo¢ nam je lahko priloZzen delovni list
(PRILOGA 6). Odli¢na nadgradnja aktivnosti je, da otroke pozovemo k igri vlog.

SEL

Eden od elementov empaticnega poslusanja je tudi ta, da damo sogovorniku
jasno vedeti, da smo slisali, kar nam je Zelel sporociti, in ga poskusamo tudi
razumeti.

14
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Nahranimo lacno Zirafo

CILJI

» Ucenci za svoje prijatelje zapiSejo lepe/spodbudne misli (otroci, ki niso

opismenjeni, nekaj lepega narisejo).
o Ucenci iz papirja izrezejo koSaro

POTEK AKTIVNOSTI

Ucitelj lahko pri¢ne aktivnost s pogovorom o prijaznih in spodbudnih besedah.
Kdo jih izreCe v zgodbi? Se miska v zgodbi zgleduje po Zirafah ali Sakalih?
Nadaljujemo s tem, da bomo skupaj z otroki Zirafam nabrali listke z lepimi
mislimi. Otroke usmerimo k razmisljanju o lepih in spodbudnih mislih.
Razdelimo jim izrezane drevesne liste (PRILOGA 7) in jih prosimo, da nanje
zapiSejo ali nariSejo prijazne misli. UCitelj zbere vse listke in jih zalepi v koSaro
(PRILOGA 8). Aktivnost lahko nadgradimo tudi tako, da koSaro postavimo na
vidno mesto in otrokom omogocimo, da dolocen list vzamejo iz koSare in ga
podarijo nekomu, ki je Zalosten.

SEL

Eden od elementov Zirafje govorice je sposobnost izraziti svoja obCutenja na
nacin, ki nikogar ne prizadene. MlajSim mogoce to najlazje pojasnimo tako, da
jim povemo, da so Zirafe prijazne.

15
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UcCim se ustvariti lutko

CILJI

» Ucenci izdelajo prstno lutko.
o Ucenci med igro z lutkami uporabljajo govorico Ziraf in Sakalov.

POTEK AKTIVNOSTI

Ucitelj otrokom razdeli predloge za rocne lutke (PRILOGA 9). Ucenci jih
izreZejo iz papirja in igra se lahko pri¢ne. Pedagoski delavci poskuSajo otrokom
prepustiti ¢im ve¢ samostojnega dela. Seveda smo ves ¢as pozorni na to, da
aktivnost prilagodimo starosti in spretnosti otrok.

SEL

Eden od elementov Zirafje govorice je sposobnost izraziti svoja obCutenja na
nacin, ki nikogar ne prizadene. Otroci naj se spoznajo tudi z govorico Sakalov in
jo poskusajo z govorico Ziraf ustaviti.

16
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Costa Pinto S., Nascimento Cunha M. (2023) Nonviolent Communication: a Literature Review.
International Journal of Current Research and Applied Studies.
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Reinemann (2019) What's with All the Giraffes and Jackals?.
https://communicatewithintent.org/whats-with-all-the-giraffes-and-jackals/
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PRILOGA 4
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PRILOGA 5

Prepoznal mojo govorico?

Navodilo: Poglej fotografije na levi strani. Kaj mislis, prikazujejo Zirafe ali Sakale?
Posamezno fotografijo poveiZi s slicico Sakala ali Zirafe.
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PRILOGA 5

Prepozna¥ mojo govorico?

Navodilo: Preberi zapise na levi strani. Kaj mislis, prikazujejo Zirafe ali Sakale?
Posamezen zapis povezi s slicico $akala ali Zirafe.

Pojdi stran!
Grd/-a si!

Zalosten/-na sem,
ker mi nisi
pomagal/-a

pri domaci nalogi.

Kako grdo si s
oblecen/-al ?

. 1Y
Jezi me tvoje q .‘. ..' L
zamujanje. Lahko e ) »
jutri prosim r ¢ |
pohitis. , ’

V katerem geometrijskem liku se skriva jezik Ziraf? Kaj pa jezik Sakalov?

27



PRILOGA 6

Ce te pray razumem ...

Navodilo: Preberi situacije oziroma dialoge in poskusaj povzeti, kaj so otroci
povedali uiteljici oziroma vzgojiteljici. Pri povzemanju poved zacni z besedami:
“Ce te prav razumem ...“

Jure pritece k vzgoijiteljici. Joka, smrka,
v obraz je ves rdec.
V: Jure, kaj se je zgodilo?
J: Zan mi je vzel moj traktor in ga skril

pod mizo.
V: Ce prav razumem ...

Petra in Spela se igrata z medvedki. Kar
naenkrat Petra potisne Spelo in jo
udari.

V: Petra, kaj se zgodilo? Si udarila
Spelo?

J: Jal Udarila sem jo, ker mi je vzela
medvedka!

V: Ce prav razumem ...

Poskusite Se nekoliko bolj zahtevno vajo! Svojemu povzetku dodajte Se
predvidevanje o tem, kako se nekdo pocuti.

Ce te prav razumem, si jezen, ker ti
Miha ne dovoli, da se igras z njim.

28



PRILOGA 7
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PRILOGA 8
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